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1  後天中心    先天中心 1 

2 五方 中央 東方 南方 西方 北方 2 

3 五行 陽土、陰土 陽木、陰木 陽火、陰火 陽金、陰金 陽水、陰水 3 

4 天干 戊、己 甲、乙 丙、丁 庚、辛 壬、癸 4 

5 地支 辰戌、丑未 寅、卯 午、巳 申、酉 子、亥 5 

6 五常 信 仁 禮 義 智 6 

7 五臟 脾（己） 肝（乙） 心（丁） 肺（辛） 腎（癸） 7 

8 五腑 胃（戊） 膽（甲） 小腸（丙） 大腸（庚） 膀胱（壬） 8 

9 五華 唇 爪 面 毛 髮 9 

10 五體 肉 筋 脈 皮 骨 10 

11 五液 涎 淚 汗 涕 唾 11 

12 五官五根 身 眼 舌 鼻 耳 12 

13 五色 黃 青 赤 白 黑 13 

14 五味 甘 酸 苦 辛 鹹 14 

15 五形 莖 枝葉 花 果 根 15 

16 五志 思 怒 喜 憂 恐 16 

17 五性 平 溫 熱 涼 寒 17 

18 五穀 稷 麥 黍 稻 豆 18 

19 五果 棗 梅 杏 桃 栗 19 

20 五實 肉 核 絡 殼 仁 20 

21 五氣 濕 風 暑 燥 寒 21 

22 五藏 意 魂 神 魄 志 22 

23 五聲 歌 呼 笑 哭 呻 23 

24 五畜 牛 雞 羊 馬 彘（豬） 24 

25 五蟲 躶（聖人） 毛（麟） 羽（鳳） 甲（龜） 鱗（龍） 25 

26 五蟲開竅 玄關主宰 耳 眼 鼻 口 26 

27 五音 宮 角 徵 商 羽 27 

28 四季 後十八日 春 夏 秋 冬 28 

29 四生 跳出四生 胎生 卵生 化生 濕生 29 

30 五化 化 生 長 收 藏 30 

31 五動 平 升 浮 降 沉 31 

32 河圖十數 5.10 3.8 2.7 4.9 1.6 32 

33 治療十法 和補 汗溫 清吐 澀吐 下消 33 

34 五營旗 黃旗 青旗 紅旗 白旗 黑旗 34 

35 五寶 沙魚劍 丁棍 刺球 月斧 七星劍 35 

36 五指五行 道教 拇指 食指 中指 無名指 小指 36 

空 風 火 水 地 
37 

四大元素 

密宗手印 
佛教 

後天中心    先天中心 
37 

 


